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地球的呼喚--從暖化中萌發的綠色夢想

         可持續發展目標（SDGs）是聯合國於2015年提出的17項全球性發展目標，旨在解決
人類面臨的各種挑戰，包括貧窮、飢餓、氣候變遷、環境惡化等。希望透過這些目標能在
2030年實現一個更公平、健康、永續的世界。SDG 2中的「終結飢餓」特別聚焦於消除飢
餓、實現糧食安全、改善營養以及促進可持續的農業。終結飢餓不僅僅是要確保每個人都
有足夠的食物，更是要讓農業能以環保的方式滿足全球人口激增的需求。

         擔任亞大服務與學習-永續發展課程幹部的林明鋅同學意識到僅關心氣候變遷是遠遠不
夠的，必須採取具體行動來應對。他觀察到現在的大學生缺乏與自然環境真實接觸的經
驗，因此決定透過「種植」活動來啟發大家對環境和永續發展的興趣，運用雙手種出甜美
的果實來感受永續的樂趣與重要性。

播種--生機盎然的永續實踐

「種」出永續的希望：
一場綠色冒險的啟程

永續幹部  林明鋅

         在實踐SDG2的過程中，林同學帶領大家一起進行蔬菜種植。為了讓大家了解農業對
於食物安全的重要性，他們將學校的一小片空地，重新整地、除草、播種、灌溉，耕作的
每個環節都讓學員親自參與，而這片土地成為了他們學習永續與環境保護的最佳場域。 

         在種植的一學期中大家也隨機進行了許多有趣的實驗，例如：曾經以發酵的咖啡粉施
肥，沒想到荒蕪的土地竟然在三週內就迅速恢復生機。這樣的成果讓大家在驚喜之餘，也
深刻體會到肥料與土地對於農業的重大影響。透過這些細節，學生們了解到食物並非從天
而降，而是經過細心照料和努力才能得來。原本貧瘠的土地經過適當施肥能夠孕育出鮮翠
的蔬菜，也讓大家在實踐中學習到要耐心耕耘與人類對土地的責任。

文/蘇卉蓁



成長的喜悅--從土地到心靈的豐收

         隨著時間的推移，大家共同見證了永續課程帶來的豐碩成果。林同學回憶說道：「剛
開始時，學生們對這種『又累又髒』的活動充滿抗拒，特別是不願意親手翻土、澆水。但
是隨著時間流逝，當他們親眼看到自己種下的蔬菜一天天成長，那種從土地中收穫的喜悅
讓一切的勞累變得值得。」

         他還分享了一個有趣的小故事：在新學期開始時，一些上學期漏了採收的大陸妹在無
人照料的情況下，依然頑強的生長著。這個意外發現讓大家更敬佩大自然生物對於活下去
的韌性與毅力，也更讓大家意識到永續與環境保護的重要性。

         這一次的種植經歷，是一場教育的實踐。希望通過這項活動，同學不只能學到農業知
識，也能理解永續發展的核心理念。他相信，唯有親身體驗，才能真正理解「永續不僅僅
是一個環保的口號，而是一種與自然和諧共存的生活方式。」大家一起在這片土地上種下
的，不僅僅是食物，更是責任感和未來的希望。在這場綠色冒險中，大家的人生都留下了
深刻的印記。

「種」出永續的希望：
一場綠色冒險的啟程

永續幹部  林明鋅
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畢專使他遇見永續

快問快答
透過冷知識，更了解SDGs

永續幹部  潘振隆

         SDGs是國際化的議題，所以在各類教學中也常常出現，而在了解到永續課程後，振隆
發現自己的畢業專題融合了SDGs的理念，所以毅然決然地決定參加永續幹部，他希望通過
此活動，能夠促使自己更深入了解SDGs外，也能夠將這些理念融入進畢業專題中，所以在
教案的選擇上振隆是以能夠多方面了解SDGs的方式去進行的，像是快問快答。

多思考、多探索

冷知識打開新世界大門以及問題處理

         在永續課程中，振隆以一個關於端午節粽葉處理的小冷知識作為教學範例，從日常生活
中的小細節切入，帶領同學們探索環保議題。他提到，端午節過後，許多人會將使用過的粽
葉視為廚餘或垃圾丟棄。然而，實際上清潔隊的標準作業程序是將粽葉歸類為一般垃圾，原
因在於粽葉的纖維和葉脈相對粗硬，容易損壞廚餘處理設備。通過這個例子，振隆向同學展
示如何從日常生活中學習環保知識，並引導他們思考不同廢棄物處理方式對環境的影響，進
而理解永續發展的核心概念。

         除此之外在課堂中，他也觀察到了一些挑戰，例如同學組隊後經常缺乏明確的方向或意
見難以統一。儘管如此，振隆選擇不頻繁干預組隊結果，認為這是命運的安排，因為他們在
這過程中學到的經驗同樣重要。不過，他仍會適時提供協助，幫助他們順利完成課題，讓學
習變得更有成效。

         除了快問快答的活動外，振隆還有許多其他教案，他希望同學們能通過這些課程，更加
自發地去了解SDGs的相關知識，而不是僅僅依賴教師的引導，他強調讓他們自己去探索和
實踐，會比單純地在課堂上學習更有影響力。所以他還設計一個作業，讓同學實際計算商品
碳排放，從中學習到具體的計算數據和其影響，進而反思自己的消費行為以及對環境的破
壞。他的課程框架靈活，提供大方向的指引，鼓勵同學自由探索並提出創新解決方案，這種
方式能促進他們主動參與並加強環保意識。

文/凃思妤



生活上的觀察轉為行動力

         全球暖化的議題讓大多數人對碳足跡並不陌生，然而，永續幹部昱諠卻發現大家對於
水足跡不甚了解，甚至一無所知，因此設計了「滴水足跡菜單」，並且透過製作簡易淨水
器，加強淨水資源得來不易的概念。而昱瑄在選擇教案時看到了台灣黑熊的紀錄片，同時
也在思考身為人類的我們該如何去幫助瀕臨絕種的動植物，也希望透過介紹這兩項SDGs
可以讓我們對永續發展的議題更加的了解與關注。

淨水器實作的體驗與感受

         在課程實際執行時，昱瑄也介紹到水足跡是用顏色去區分的，分別為綠色水足跡、藍
色水足跡、灰色水足跡，它們各自所代表的為農業、家庭廢水和工業廢水。

         而在課程中讓昱瑄印象最深的是在帶領淨水器的實作過程，由於淨水器沒有很明確地
跟實作生說什麼樣的排序會是濾水最乾淨的，所以就是讓學生自由發揮，而材料每組準備
的也不同，就會發現組別之間濾水的乾淨程度上的差異，在這整個實作課程中也讓大家體
會到，要得到乾淨的水資源是不容易的，所以平時要好好珍惜水資源。

從教育上得到的成長與收穫

永續發展的實踐
永續幹部  林昱諠

         在帶領實作課的過程中，昱瑄分享自己最大的收穫是教課這件事，作為一位教育者要
依照學生能吸收了解的方向去調整整個教案的內容，同時也要比他們更加的了解SDGs項
目的內容，增加自己的口條能力時，也要設計出讓大家有興趣的實作來吸引他們的注意
力。

         昱瑄也提到能夠帶領同學認識自己感興趣的永續項目和案例，讓他們知道在生活中並
不是只有上課或是看娛樂影片，我們也可以多了解台灣和國際的發展趨勢，以及議題對我
們的生活有什麼影響是很有意義的，所以最終昱瑄才以水資源和陸域生態為主軸設計出一
學期的實作課程。

文/謝沛宸



意外的機會，改變了人生的方向

挑戰與收穫：學生的成長與轉變

創意的專案：從笑話中推廣心理健康

大學生如何透過創意
推廣永續發展

永續幹部  林恭介

         林同學談起自己加入永續課程的機遇，他從來沒想過自己會進入永續領域，當初只是
因為想應徵的工讀職位沒能錄取，陰錯陽差之下才來到這個崗位，也正是這次機會改變了
他的思考方向。當他真正融入了永續課程，對這個領域怦然心動，才全身心地投入永續這
個領域中。

          林同學說：「在課堂上最讓人感到有趣的專案，莫過於他提出的『講笑話推廣心理健
康』計畫」。最初，大家對於他的提案不屑一顧，但是他沒有輕言放棄，而是尋找相關文獻
來支持他的想法。經過一番努力，終於證明專案的可行性，成功將它融入課堂的實踐活動
中。

           這個專案的目標是與聯合國永續發展目標（SDG）中的SDG3「促進健康與福祉」，以
及SDG12「負責任的生產和消費」接軌。同學們會在校園中進行實地訪談，透過講笑話，使
受訪者放鬆緊繃的神經，進而引導他們深思心理健康的重要性。這個新穎的方式，不光有助
於推廣永續發展理念，也讓同學們學會如何在實踐中靈活運用所學。

          談及學生們在課程中的成長時，他說：「課程剛開始時，同學們對永續發展的了解十分
有限，甚至可以說是『永續小白』，但是隨著課程的展開，同學們不只學到了如何落實SDG
的具體措施，還自發性地進行更深入的研究。」

文/蘇卉蓁



多元主題的選擇，提升學生的自主學習

課堂之外的啟示：永續發展與實踐結合

大學生如何透過創意
推廣永續發展

永續幹部  林恭介

         他也分享了一些教學策略，例如：他會讓每個小組選擇一個與SDG相關的主題進行深
入研究，並規定每組必須選擇不同的目標。這個策略不僅可以鼓勵同學們挑戰不同的議
題，也能使他們更廣泛地接觸和理解永續發展的多個層面。

          由於目標不可重複，一些較熱門的永續目標，會引起同學們哄搶。他認為這樣的良性
競爭有助於同學們更積極地投入學習，即便面對較為困難的議題，同學們也勇於挑戰，在
自學的過程中，不斷加深對於議題的探索與思考，遠遠超過課堂中老師所能教授的深度。

         他認為能引導同學們將所學應用到實際生活中，是這門永續發展課程最成功的地方。課
程不僅止於理論，更重要的是他們學會將這些理論轉化為具體的行動，無論是宣傳心理健
康，還是探討負責任的生產消費模式，這些理念為他們在未來社會中，推動永續發展奠定了
良好的基礎。

文/蘇卉蓁



發現浪費並以此為基礎

創意桌遊
通過利用日常廢棄物製作桌遊

引導學生重新思考資源再利用的價值

永續幹部  林峻鋐

     「浪費」是目前全人類都必須面對的議題，據統計在2023年時全球有13億噸(世界總糧
食的三分之一)的糧食被浪費，為此有數十億人付出代價，這些都是一點點累積起來的，而
曾在豬排店打工過的永續幹部峻鋐也深刻體會到浪費的嚴重性，特別是在處理大量的廚餘
時，還能看到整塊的食物在廚餘桶中，令他開始反思社會對食物和資源的態度，所以選定
了SDGs12當作教案的主題，並在做活動時決定將生活中的廢棄物作為桌遊的製作材料，
並通過引導同學的整個過程，讓他們重新思考資源利用和環境保護的重要性。

廢棄物再利用以及創意與表達的重要

         計畫的開始，峻鋐讓學生們使用廢棄的紙盒或是喝過的鋁箔包、鐵鋁罐和牛奶盒等
等，洗過後剪下能使用的部分，再製作成桌遊，除了飲料罐取得容易、不易有二次利用的
機會外，更希望藉此機會向大家傳達「垃圾不只是垃圾，它們也能擁有『重生』的價
值。」透過此活動，我們能將這些原本被丟棄的垃圾轉化為充滿趣味的遊戲，讓參與者在
遊戲中潛移默化地體會環保的重要性，而在製作過程中，峻鋐還引進了『墊腳石法』，鼓
勵學生們跳脫框架，從不同角度思考，設計出獨具特色的桌遊，這種發散性思考不僅能激
發學生的創意，也能培養他們解決問題的能力。

         此外擺攤活動也是對學生表達能力的一大考驗。雖然大學生經常有報告的機會，但如
何將複雜的環保理念以簡單易懂的方式傳達給他人，並激發其共鳴，這才是真正的挑戰。
透過向路人介紹桌遊，學生們能更自信地表達自己的想法，提升溝通技巧，這就是峻鋐想
讓大家能夠在課程裡學到的事物。

持續關注周遭事物和挑戰自我

         最後的成果影片記錄了學生們如何運用廢棄物製作遊戲，也反映了他們對資源浪費問
題的理解和思考，使他們能夠體會到資源二次利用的價值，並學會如何減少日常生活中的
浪費，這份成果是對峻鋐最大的肯定，更代表著他從服務學習到擔任永續幹部的成長，以
及深刻地體會到永續理念的重要性。他將永續視為一場長跑，而非短暫的衝刺，希望能夠
帶領大家持續推動，讓永續發展成為我們生活的一部分。

文/凃思妤



從社交初衷到意外收穫

以困境為靈感的課程設計

實踐永續目標的
完整旅程

永續幹部  孫瑄憶

         永續發展課程幹部瑄憶曾有過在服學實作課堂中授課的經驗，但她起初並沒想到自己會
涉及與永續發展相關的教案。但因為希望積累豐富的人生經驗，瑄憶最終還是選擇了擔任
SDGs課程幹部。

        她的初衷其實很簡單，主要是想認識更多人，讓社交生活更加多彩，累積經驗反而是其
次。然而在真正投入授課後，瑄憶驚喜地發現這門課的教學過程比想像中生動有趣，不僅不
覺枯燥，還充滿了許多小趣味。她也意識到，若非當初決定接下這份工作，這些獨特的經驗
與見聞可能是她永遠無法體驗到的。

         起初，瑄憶原本計畫以「種菜」作為核心活動，然而這一題目在小組分配中已被搶先
選走。面對這一情況，她與指導老師深入討論，並從自己曾因雙腳骨折而行動不便的經歷
中找到靈感，決定聚焦於「SDG 10 減少不平等」。她設計的課程最終目標是填補馬路上的
坑洞，為身心障礙者提供更友善的環境。

文/顧承緯



體驗與實作的創意結合

實踐永續目標的
完整旅程

永續幹部  孫瑄憶

學生們共同實現永續目標

         瑄憶設計的SDG 10核心課程，不僅讓學生們在活動開始前充分了解其初衷，更激發了
他們對課程的熱情與投入。能夠在理解理念的基礎上參與實作，無疑是這次課程的一大亮
點，也展現了學生們對永續議題的高度共鳴。

         活動結束後，原本凹凸不平的道路在學生們的努力下大多得以修復，這些成果充分體現
了集體合作的力量。儘管參與人數眾多，但這並未成為阻礙，反而為流程帶來了更多的動力
與效率。學生們用行動證明，團隊的凝聚力與熱情，能讓永續發展的目標變得更加觸手可
及。

         為了讓學生深入了解身心障礙者在日常生活中的不便，瑄憶設計了模擬體驗活動。同學
們輪流戴上眼罩、耳塞坐在輪椅上，進行視覺或聽覺障礙的體驗。推輪椅的學生則需幫助
「失能者」走完預設路線。活動結束後，學生們的反饋充滿真實感：「坐輪椅的人需要很大
的勇氣，因為看不見真的很可怕。」推輪椅的同學則感受到體力的挑戰：「手很酸，還需要
特別小心。」然而，對於聽覺障礙的體驗，因其衝擊較小，學生的反饋也相對有限。

         接著，在開始填補馬路坑洞的工程前，由於缺少施工警示工具，瑄憶安排學生分組製作
施工告示牌。同學們發揮創意，利用手邊的衣物、夾鏈袋、樹枝、雙面膠、自製再生紙等材
料，結合施工路段的實際情況，設計出多樣化的告示牌與施工封鎖線，為課程增添趣味與環
保意識。

         填補馬路坑洞的實作環節中，學生們先從小範圍、易操作的坑洞入手，學習拌水泥並進
行填補。有些小組效率較高，便主動協助進度較慢的組別，形成了彼此支持的合作循環。瑄
憶更鼓勵完成任務的學生進行訪談，與其他班級分享自己的經驗與心得，進一步延伸課程的
影響力。

文/顧承緯
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